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Ay Palomita 
Ay Doraltila 
Ay Palomita 
Ay Palomitá

voz de Doraitila 
voz de las mujeres 
lluvia en mis quereres 
sol de quien te quiere

Palomita acepta mi ternura 
palomita libre de cadenas 
Palomita para aplacar las penas 
Palomita que se embriagó de lluvia

Si el vuelo en tu querer fue liberarse 
Tu noble corazón seró expandirse 
Y por dar y de dar y recibirse 
La tarea de dos es todo amarse
Ay Palomita voz de Doraitila 
Hay que romper los siglos de consignas 
Hay que elevarse de las imprecaciones 
Tu principal ternura es dar la vida.
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Hoy queremos tocar un tema que creemos nos 
interesa a todas; el futuro de nuestro pais 

. de tros hijos, de nosotras mismas. 
Queremos un pais donde haya libertad, donde 
haya trabajo bien pagado para todos, un pa­
is sin odio, donde nuestros hijos puedan, 
comer y educarse. En fin, un pais que haga 
posible LA VIDA. Es por todo esto que enten 
demos que tenemos que hacer un esfuerzo de 
todos y de todos ha llegado la hora de jun­
tar nuestras manos, todas nuestras fuerzas 
y trabajar por hacer posible un chile digno 
y libre..
Como un primer paso para conseguirlo es ne­
cesario que seamos todos los chilenos los 
que decidamos quienes van a gobernar. 0 sea 
tiene que haber Elecciones Libres, donde to 
dos podamos votar y que de elli salga elegi 
do el futuro gobierno por mayoría de Bolos. 
Pero, para poder votar, es necesario ser 
cuidadana, o sea estar inscrita en los regí 
registros electorales.
Solamente si varios millones se inscriben y

oLt Leu ÉLvi/vatÁ,
trabajan por la Democracia será pasible re' j 
construir nuestro país, en base a la justi 
cia, la libertad y la dignidad humana».
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Fui a la feria, iba pensando 
¿que compro? ¿me alcansara 
la plata? $IODO es lo únicn 
que puedo gastar en la feria 
para la comida de una semana 
entre los huevos, las papas, 
un atado de acelga, los zana­
horias, y cebollas, \¡ que ce­
bollas si están por las hubes 
$ 70 tres cebollitas, y se 
fue 3a lúea\, me deba ver
(juenza porque tenia t 1G00 
pensaba que comen otras fami. 
lAas,: si las papas y los hue­
vos me llevaron la lúea.
¿que nos queda por comer a 
la mayaría de los chilenos! 
ya desapareció, la carne, la 
leche, las frutas, pora que 
decir ah \ra las verduras.¿cko 
que nos alimentam's me pre­
gunto ¿que comen los trabaja­
dores del pem, y del pojh, ci 
un kilo de pan vale $ ~ÜG, 
con raz*n hay tontas fanr*l4as 
que andan c^n sus hijos peque 
ños, pidiendo algo para hacer 
de comida, n los trabajadores, 
del pojh pidiendo ayuda para 
comprarse un pan a la hora • 
del almuerzo.
P t  todo esto me daba vergueo 
za, por que yo tenia, por lo 
menos una lúea para gastar en 
la feria, -Y otra gente no te 
nía nada,, poco menos que ha- 
bl-aba de llena-
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PORQUE LA CARESTIA DE LAS PAPA
R. Según las noticias es por 

les temporales y otra que n 
Sembraron, muchas papas, o 
sea que cambiaron muchas si­
embras, por cebollas a por 
cualquier otra siembra, sem 
.breron pocas papas este año
ese es el motivo.P. QUE DICEN LAS DUEÑAS DE CAS 

FU de primera si, pero ahora
están resigmadas y no se pu
de comer una cazuela sin ps
pas,. tienen que pagar no ms
es lo único, hay que comer.

Otra comerciante ante las mi 
mas preguntas, sobre el alze 
respondió.

¿QUE DICEN LAS DUEÑAS DE CASA, 
LES RECLAMAN?.
Claro,, nos reclaman a nosotros 
pero culpa no tenemos, porque 
¿a compramos a ese precio.

P. PORQUE c.c.iTA TAN CARA LA CE­
BOLLA.

¿ LAS cultivan un MISMOS?
R„. Nosotros las compramos en 

la vega, y a hi ya vienen ca­
ras, por ejemplo p?1 18 esos
lotes que el tien ■? a CC a!•■oraí
estaban a I2Q. ’

P'¿ La GENTE COMFRA MENOS0
R. Cloro que compra menos«.nos 

cuesta mas mover la'plata 
imagínese esto está o S 30 
y se vende nada(cebollas 
nuevos) uno pierde, a mi ca. 
da cebolla a mi me cuesta &6
y equi tengo 4 □ sea que no 
estoy ganando casi nada.

P. QUE DICEN LAS DUEÑAS DE CAS.?,
R. Todas se quejan, todas vien 

nen con un misero sueldo, e 
compran, y no llevan nada, 
es que la gente no tiene pía 
te. .

¿Y A QUIEN L- ECHAN LA CULTA?
R. Risas.
•Ur hombre que andaba comprando 
se acerco a nuestra* ̂ reporteras 
y .quizo dar su opinifin acerco 
de la calidad de verduras que 
estamos consumiendo.
R. es de muy mala calidad la

verdura que nos están vendie
do, al público pienso que no

. es para que llegue o manos •
de una persona del consumo .

; de un ser humano, pienso que
es para animales lo oue se
esta vendiendo por que inclu
so la cebolla la papa, es pa
pa chanchos, la papa esta sa
liendo mala por dentro, y es
eso no es nada, que el costo 
mismo creo que no se compade
ce, con lo que se esta mos 
trando al público pienso qúe 
las aut -nidadas deberían te 
mar. algunas medidas.
Lo que pasa es que se lo están 
llevando todo para afuera,'lo 
están éxportando todo.



PORQUE

Aniciativa de las üomis y con 
un motivo muy especial, nos 
juntamos el 18 de julio 4 or­
ganizaciones de mujeres de la 
sur de santiago.
En este primer encuentro, con 
partimos' las dificultades y 
los aciertos de nuestras orga 
nizaciones y revisamos queha. 
cerer y aunamos lazos de a 
mistad* En esa ocacién apren 
dimos ademas dé todo lo ante­
rior, una técnica nueva para 
la animación de nuestros gru­
pos, como es el audio debate 
Aqui conocimos a las Cigarras 
de San Bernardo, al Frente de 
Liberad #n Femenina, al Colee 
tivj de Peñalolén, y al Cecea­
ba ¿centro comunitario de la 
Bandereé,

Ese dia terminamo muy animada 
la j rnada y con ganas de ha 
cer un nuevo intento p-*r jun­
tar a mas organizaciones de 
Mujeres en una fecha cercana. 
En la evaluación nos dimos ■ 
cuenta que la lluvia de ese 
m mentó nos habla jugado una 
mala pü sada ya que el témpora 
hacia estragos en las p-»blai 
dones y la mayoría de las 
ganizacionss se volcaba en la 
ayuda de los damnificad s.
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En esta cportunioac'el 
zo lo preparamos nosotras bis 
mas, para no correr el neagrrt 
os la primera jornada Gorvoe 
nos quedaron demasiadas enp> 
das, / tuvimos que comerlas 
todo el dia. Bueno por un lade 
ya que nos sirvió para probar 
la manno de monja de la Marina 
y de la Julia.
El tema central de esta jome 
da fue La mujer y la sexuali­
dad aqui compartimos une vive- 
cias muy valiosas sobre la f/a- 
ternidad, también analisamos

atención
en los policlinicos y pos 
tes de primeros auxilios, 
con todo esto hicimos un 

I gran papelografo donde pusi 
mos todo lo que nos gustar! 
ría cambiar, y como nos cus 
taris que fuer^, soñando 
un poco en otro tipo de so­
ciedad, y con otres goberna 
nantes.
Después de todq que quisie 
ramos que cambiara, pasamos 
a la evaluación.
Esta fue bastante po-sitive, 
quédanos bien contentas con 
lo -que habíamos hecho y mo­
tivadas para la próxima que 
s’ere con el tema mujer y le 
galidad. esperamos que sea 
tan buena como esta.
Asi que a cruzar los dedos 
para que asi sea.



SALUD

¿ Q ue l e  o c u r r e  
a  UNÍA, PERSONA 

COK) ESTA ENFERMEDAD?
*  00's ojos -5-e irritan .

%  E
7

p a r p a Jo 3e
le. With a pone, rojo 
y  siente uv\a 
ev\ toda, la zouq.

Í}C Le a parece, üKi_gray\.o
ev\ eJ parpado

puede f a n z r  p u z >  ■ ^

© lí r v ip ic r  lo s  cqos cok, u n
O/c^odon c kv»p>Q po«Xo en 
ac^ua heruroL® , u n o s  d o s  ueces 
Q/ diQ-

® ? o n c rs e  co m p re s  as. CjoXá t n lw  
en el pc^rpooLo 4ves o vxaoia o e -  
ces. a l  d i a  -

© M o  to o o rs e . e l p a v 'p & d o  ,
5 o l L/o paño» lo s  c o n s e jo s  
Qnizu ' ione-S - 

@ 5» e l a n z u e lo  n o  c i© ib pa r€ ._  
c e  d e s p e e s ,  c /x  s e c ^ u tn  
es4©S ConSe^jOS a  c o  o f CP 0(
on s e n e c i o  nA€«Ucx>-¡ /

^ C b m o  a c l i k , d  p e r -
•yn«inenfe, , n e v i s e  5 o eSrc\cfo 
e m o c io n a l : fro ,+ e  d e w r  q u e
CoS>ct% 0 s e n + io to  o u  ( iv » cLp 
e n  e l p e n ío c to  a ( x i* i< * o *
/  deAO v r o l i o  d e l o r é e l o  , 
p o r  © v  Con.fUufoS e n  s u  co ícc  
p^£>ble^vtO> en  e l ^ « b c n o ^ o J  
h t in / io s  Q h d o n  IAaciI , e X c ------
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TfL&* O MÁS veos5 AL ot A .

SI APLASTA OCOMFft'MB £■£- OfZ.~UJG.LO 
PÜEPL UUBV/^t Í-A itJFECCio'bJ 
AL RJcJSTO P5.L OJO y Y PE ESTAMAAJefcA

A<5RA\/Afc. LAirtVAC.lO»J.


